Mili rodicia, ak

mate diet’a vo veku 3 — 8 rokov,
navstevujete s dietatom ambulanciu
ocného lekéra pre diagnozy
tupozrakost’ (amblyopia),

SkuPavost’ (strabizmus),

poruchy binokularneho videnia,

mate na doporucenie ocného lekara
vykonavat' s dietatom rehabilitaéné
pleoptické cvi¢enia (na  rozvoj
oslabenych zrakovych funkcii oka),

by boli vhodné pre VaSe dieta
rehabilitaéné  ortoptické cvifenia
(rozvoj zrakovych funkcii na oku
S oslabenim prostrednictvom
Specialnych pristrojov, posililovanie
pouzivania oboch o¢i pre rozvoj
binokuldrneho videnia)

odporicame Vam pozorne si
precitat’ nasledovni ponuku.

V sirSom regione Levoce (SpiSska Nova
Ves, Kezmarok, Poprad, Spisské Podhradie)
prakticky neexistuje predSkolské zariadenie
alebo zakladna skola, ktoré by okrem
vychovno-vzdelavacej &innosti napliali  aj
Specialne potreby deti a Zziakov S oslabenim
zrakovych funkcii, ato v zmysle rehabilitacie
zraku (v niektorych mestach Slovenska sa
zriadili materské Skoly pre deti s poruchami
binokularneho videnia).




Spojena Skola internatna na Namesti
S. Kluberta 2 v Levodi je skolou
s dlhorocnymi sktsenostami s vychovou a
vzdelavanim deti aZziakov so zrakovym
postihnutim (prevazne so zameranim na t'azké
zdravotné postihnutie).

V stcasnosti poskytuje sluzby aj det'om,
ktoré nie su zdravotne t'azko postihnuté, avsak
maju vyssie uvddzané diagnozy - tupozrakost’,
Skulavost’, poruchy binokularneho videnia.

Ide 0 omnoho v&cSiu (narastajucu)
skupinu detskych pacientov navstevujlcich
ambulancie o¢nych lekérov.

Tieto deti spravidla navstevujii bezné
predskolské zariadenia a zdkladné Skoly,
behaju po detskych ihriskach aje v nich
zdrava sutazivost.

Ale na druhej strane badat menSie
rozdiely v porovnani s det'mi bez okuliarov.

Tieto deti st ,,pomalSie“/opatrné pri
pohybe na nerovnom teréne, po schodoch.
Casto sa potknd na inak viditelnych
prekazkach, nardzaju do vyc¢nelkov nabytku,
neodhadnu vzdialenost’ pri pohybovych hrach

s rovesnikmi (poznate z kazdodenného
,»pocitania modrin®).

Casto im nechtiac padaju predmety pri
ich odkladani na stol, policku.

Pri  kolektivnych loptovych hrach su
oznacované za neobratné, apreto su skor
vylucované z hier (Casto netrafia do lopty pri
vykope, resp. nezachytia prihravku, nepresne
prihrdvaju) - maji problém s vnimanim
priestoru.

Bezné pouzivanie kolobeziek, bicyklov
V porovnani s rovesnikmi nastupuje neskor.

Niektoré deti neradi kreslia (neveria si),
resp. ¢innost sa snaZia ¢o najskor ukonCit
(porovnavaju svoje vykony anie st s nimi
spokojné). Toto sa mdze neskor preniest’ aj na
osvojovanie si Skolskych zru¢nosti - Vv Skole
moze vzniknut' problém s osvojovanim si
pisania tvarov pismen (ak grafomotorika
dietata nedosahuje pozadovani Uroven,
potrebny  je systematicky  pristup
napomahajtici jej rozvoju).

Deti maju problém s nosenim okuliarov,
nieto este s ,,prelepenim ocka“ (okluziou).



Okltuzia moze vykony pri hrach spociatku
znizovat  (prehliadanie textu, fighr pri
prezerani  obrazkov, kreslenie, lepenie,
strihanie a pod.), aj preto byva odmietana..

Dieta nemusi chapat’ uzitocnost' okluzie
ajej vyznam z casového hladiska (vysoka
rehabilitaéna G¢innost’ je spravidla do 7. — 8.
roku zivota dietat’a).

Avsak, ako kazdy zodpovedny rodic,
urdite aj vy chcete, aby Vasmu diet’at’u boli
napiiiané potreby, ktoré je zlekarskeho
azarovein edukacného hladiska pre toto
vekové obdobie nutné respektovat’.

Na ziklade toho Vam na zvaZenie
predkladime ponuku nasho zariadenia.

1. Vzdelavanie
Vzdelavacie programy jednotlivych
organizaénych zloziek naSho zariadenia
(MS, ZS) st obsahovo Vplnom stlade so
Statnym vzdeldvacim programom, ktory je
vychodiskom  pre  kazdé  vzdelavacie
zariadenie.

Jeho schvélend tuprava pre deti a ziakov
S oslabenim v oblasti zrakového vnimania
zavizuje okrem poskytovania
plnohodnotného vzdelavania aj
k $pecifickému pristupu vzhladom na
plnenie potrieb dietat’a.

2. V naSom zariadeni je zdkonom
garantovany zniZeny pocet deti a Ziakov v
triede (MS —8 deti, ZS — 10 deti).

3. Vznika tym S§irsi priestor pre:

- uplatiovanie individudlneho pristupu,

- pripravu a predkladanie rehabilitaénych
zrakovych tloh,

- rozvoj pohybovo-motorickych zru¢nosti
zameranych na vycvik vo vnimani
vzdialenosti a hibky,

- poskytnutie casovej dotacie na rehabilitaciu

zraku s alternativnou aktivitou,

V neposlednom rade vedenie diet'ata

k starostlivosti o korekciu (okuliare —

Cistota, odkladanie) a ku akceptacii okluzie.

4. Vzdelavaci plan (vyucovacie
hodiny/zamestnania) je doplneny o Specifické
predmety pre vykon individualnej prace so



ziakom, pripadne so skupinkou (spominané
pleoptické a ortoptické cviCenia, aj s pouzitim
Specialnych pristrojov).

5. Pri umiestneni dietata v §kolskom
klube pokracovanie v individualnej praci
vV poobednajsich  hodinach prostrednictvom
sluzieb  Centra  Specialno-pedagogického
poradenstva (CSPP).

6. Rehabilita¢né postupy budu
vychadzat  z odporic¢ani o¢ného lekara
dietat’a, s pravidelnou konzultaciou.

Pristup je garantovany v naSej materskej Skole
I v zakladnej Skole.

Ostava na rozhodnuti rodiCov, ktoré
predskolské zariadenie pre dieta vyberu, alebo
v ktorej Skole si ziak bude plnit povinnu
Skolsku dochéadzku.

Pred samotnym rozhodnutim je vhodné
informovat sa  a nezavidzne konzultovat
s odbornymi pracovnikmi CSPP pri Spojene;
Skole internatnej, Nam. S. Kluberta 2, Levota.

Nase zariadenie aj s ponukanym
Specifickym pristupom je Vam k dispozicii.

Kontakt:

Spojena Skola internatna

Centrum $pecidlno-pedagogického

poradenstva

Namestie Stefana Kluberta 2

054 01 Levoca

Tel: 053/4512395

E. mail: skola@nevidiaci.sk
poradna.nevidiaci.sk



